
Termine YLA 200+ 2018/ 2019  

Stand 29. Jänner 2017 

 

1.) 26.-28. Oktober 2018 

2.) 23.-25. November 2018 

3.) 4.-6. Jänner 2019 

4.) 8.-10. Februar 2019 

5.) 1.-3. März 2019 

6.) 12.-14. April 2019 

12.-17. Mai 2019 Intensivwoche am Gardasee 

7.) 14.-16. Juni 2019 

8.) 26.-28. Juli 2019 (Philosophie, Gastlehrer Eberhard Bärr) 

9.) 13.-15. September 2019 (Spiraldynamik Prüfung) 

10.) 4.-6. Oktober 2019 (Yoga Prüfung) 

 

Kosten: 
1.830 € für den Yoga- Teil der Ausbidlung 
1.620 € für den integrierten spiraldynamik basic lehrgang 
ca. 350 € für die Intensivwoche am Gardasee (Arco) 
gesamt ca. 3.800 € 

 

Kursort: 
Spiraldynamik® Center für Yoga und Bodymind Salzburg 
Wasserfeldstr. 17 
5020 Salzburg 
Österreich 

 

Kursleitung: 
Mag. Eva Hager- Forstenlechner 
Mag. Ekkehard Hager 
Gastlehrer: Eberhard Bärr, ev. tlw. Pepi Welsch 
 


