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Ihr persénlicher Be ungs- weiser

Ist-Stand-Analyse

durch gezielte Ubungen

BeWEGungsqualitét
im Alltag

Sie haben SCHMERZEN
am Be ungsapparat,
irgendwo zwischen Kopf & FuB3?

AVHEEERY ¢

z.B. bei Fehlstellungen von FiiBen, Beinen
oder der Wirbelsdule, etwa durch Fehlhaltungen, nach einer Operation oder Verletzung?
Oder Sie haben Fragen zu ambulanter oder stationdrer Rehabilitation?

Ich arbeite nach dem Konzept der Spiraldynamik®, einer sanften aber nachhaltigen Methode -
lhr weiser um durch anatomisch richtige, also intelligente, Be ung wieder zur Be ungskompetenz
und damit Freude an der Be ung zurickzufinden.

an der Be ung
Gehen Sie gemeinsam mit mir den , weg von Schmerz & reduzierter Belastbarkeit hin zu > und damit: in Alltag, Freizeit und Beruf



