Spiraldynamik® Center fiir Yoga & Bodymind Salzburg : :
WasserfeldstraRe 17, 5020 Salzburg Splraldyn Omlk

Tel.: 0681 -81481067  Web: www.praxis55/arzt

111 TAGESKURS !!!
VerTIEFung & ErWEITErung zur WIRBELNDen Saule

Gemeinsam entfalten wir immer mehr die Bewegungsmaoglichkeiten unserer Hals-,
Brust- und Lendenwirbelsaule — wir lernen unseren Halte- & Stlitzapparat kennen
der ihr freie Beweglichkeit bei gleichzeitiger Stabilitat ermoglicht —
eine Meisterleistung unseres Wunderwerks Korper...!

Im zweiten Teil lassen wir die Wirbelsdaule unserer Atmung folgen zur gezielten
Entfaltung und Kraftigung der tiefen Muskulatur, um schlieRlich durch diese
,Kraft aus der Mitte” Bewegung entstehen zu lassen...

Fiir alle die das Potential ihrer Wirbelsaule immer mehr entfalten mochten

Fr. 25.9. von 17-19.30 und Samstag, 26.9.26 von 10.30 — 14 Uhr
mit Fr. Dr. Brigitte Schneitler

Kosten € 199,-

im Spiraldynamik Center fiir Yoga & Bodymind
Wasserfeldstr. 17, 5020 Salzburg

Anmeldung: ordi@dr-schneitler.at oder 0681 814 810 67



