Spiraldynamik® Center fiir Yoga & Bodymind Salzburg . .
WasserfeldstraRe 17, 5020 Salzburg Splraldyn Omlk

Tel.: 0681 -81481067  Web: www.praxis55/arzt

I TAGESWORKSHOP !!!

“HANDS-ON in motion“ — untere Extremitat

Gemeinsam nahern wir uns ,hands-on“, also mit unseren Handen, unserem
Wunderwerk Kérper durch das Aufsuchen bestimmter Muskeln und machen sie
fiir uns / unseren Ubungs-Partner spiirbar & ansteuerbar — um sie dann, wieder frei
beweglich, zu unserer ,freien” Verfligung zu haben.

Inspiriert durch die ,Stretch- & Glide.Technik des Spiraldynamik® Signature-Treatment”,
das ich im Rahmen der founders teachings 2023+2024 von Dr. Christian Larsen
erlernen durfte, mdchte ich in diesem Workshop etwas von dieser sehr besonderen
Art der Korperarbeit an euch weitergeben.

Fiir alle die sich gerne spiiren (lernen) und be-riihren lassen mochten

Fr.27.2.26 von 11 bis 17 Uhr
mit Fr. Dr. Brigitte Schneitler
Kosten € 199,-

im Spiraldynamik Center fiir Yoga & Bodymind
Wasserfeldstr. 17, 5020 Salzburg

Anmeldung: ordi@dr-schneitler.at oder 0681 814 810 67



