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 !!! TAGESWORKSHOP !!! 
1.11.2025.a1111.11.2025 

 
“HANDS-ON in motion“ – Wunderwerk Rumpf 

 
Gemeinsam nähern wir uns „hands-on“, also mit unseren Händen, unserem Rumpf –  
der Quelle unseres menschlichen Kreuzgangs – und entdecken sein Riesenpotential     

an Bewegt-werden (z.b. in der Rumpf-Verschraubung!) und aktivem Bewegen... 

Inspiriert durch die „Stretch- & Glide-Technik des Spiraldynamik® Signature-Treatment“, 
das ich im Rahmen der founders teachings 2023+2024 von Dr. Christian Larsen erlernen 

durfte, möchte ich in diesem Workshop etwas von dieser, sowohl für Behandelte als 
auch Behandler, sehr besonderen Art der Körperarbeit an euch weitergeben.  

Für alle die sich gerne spüren (lernen) und be-rühren lassen möchten 

 
Freitag, 26.6.26, von 10 bis 17 Uhr  

mit Fr. Dr. Brigitte Schneitler 
 

Kosten € 199,-  
 

im Spiraldynamik Center für Yoga & Bodymind 

Wasserfeldstr. 17, 5020 Salzburg 
 

Anmeldung: ordi@dr-schneitler.at oder 0681 814 810 67 

 


